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ACTA N° 952
FECHA:  Fusagasuga, 13 de febrero del 2023
HORA: 10: 30 am — 11:30 am
LUGAR: Salén Santo Domingo
TEMA: Buenas Practicas de manufactura: Enfermedades Transmitidas por

Alimentos y Plan de saneamiento basico: Ruta De Recoleccion de Residuos Solidos
ASISTENTES: Personal del servicio de alimentos y servicios generales.
ORDEN DEL DIA:

Convocatoria a los asistentes.

Introduccién

Desarrollo de la actividad.

Logros, dificultades, alternativas de solucion.
Cierre.

ok N~

Objetivo: Socializar al personal las generalidades de Enfermedades Transmitidas
por Alimentos y la

Introduccion: Se explica la importancia de la utilizacién de las BPM y el PSB
Materiales: pretest, postest, presentacién power point, esferos.
DESARROLLO:

1. Se realiza la convocatoria al personal del servicio de alimentos y de servicios
generales.

2. Se realiza pre-test a los participantes.

3. Se realiza introduccion de la tematica por parte de nutricionista
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Se dio inicio a la capacitacion con una presentacién power point donde se explica
términos basicos:

Se dio inicio a la capacitacion indicando que es una enfermedad transmitida por
alimentos, que como su nombre lo indica son aquellas enfermedades que se
producen al consumir alimentos o agua contaminados con microorganismos o
sustancias quimicas. Los signos mas frecuentes son vomito, diarrea, dolor de
estdmago o dolores de cabeza horas después de haber consumido un alimento.
Generalmente son pasajeras y suelen durar no mas de dos dias. Pero cuando se
trata de poblacién vulnerable como la que se maneja en el hogar, es decir persona
mayor pueden llegar a ser severas dejando graves secuelas o produciendo la
muerte.

Se explica que en caso de presentarse en una sola persona se llama, un caso de
ETA, pero cuando son mas personas se considera brote de ETA. Los alimentos
susceptibles de alterarse son todos aquellos que, por sus caracteristicas
bioquimicas, nivel de agua y su grado de acidez son altamente susceptibles, si no
se manipulan y almacenan adecuadamente, convirtiéndose en una amenaza para
la salud:

+ Carnes de todo tipo y sus derivados
* Leche y derivados
* Pescado y derivados

Las ETA’s mas comunes y sus posibles causantes se resumen a continuacion:
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Agentes bacterianos

Gastroenteritis por E. Coli
Salmonellosis
Botulismo

Agentes viricos Hepatitis A

Disenteria amibiana
Infeccion por carne de res

Agentes parasitarios

Agentes Quimicos Intoxicacion por plomo

Intoxicacion por estano
Intoxicacion por nitrito
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Agua
Carnes, Huevos
Conservas caseras, pescados

Mariscos, cualquier alimento contaminado por hepatitis
y agua

Hortalizas y frutas crudas
Carne cruda o no bien cocida de res o cerdo

Ali. 6 bebidas muy acidas preparadas en vasijas que
contienen plomo

Ali. 0 bebidas muy acidas

Carnes curadas

Las estrategias que deben implementarse a fin de evitarlas son:

* Recibo de alimentos: alimentos de almacenamiento en frio no se les puede
interrumpir la cadena de frio, verificar transporte utilizando el formato visto en

capacitacion del mes pasado.

+ Higiene del servicio de alimentos y de neveras

« Manipuladores de alimentos: Higiene de manos, uniforme completo y limpio

» Evitar la prolongada exposicion al aire de los alimentos, por ejemplo, la

sandia picada

« Se realiza especial énfasis en

Sistema PEPS indicando que la bodega debe encontrarse muy bien rotulados todos
los productos, prestando atencion a las primeras entradas puesto que estas son las
que deben salir primero— verificar fechas de vencimiento — retirar todos los alimentos
deteriorados en neveras — aquellos alimentos congelados que son descongelados

no pueden volver a ser congelados.

CONTRAMUESTRAS: en primer lugar se explica que en caso de presentarse
cualquier ETA, y mas especialmente si se trata de un brote lo primero que va a
entrar a evaluar cualquier ente de control es la alimentacion, por tal motivo, las
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muestras cumplen un papel muy importante en el servicio de alimentos, estas,
se deben tomar al principio del servido, deben cumplirse normas de higiene para su
recoleccion, las bolsas deben estar limpias, estar debidamente marcadas y quedar
bien selladas para su posterior almacenamiento, muestras frias se almacenan
inmediatamente, mientras que las de comida caliente es necesario esperar a que
se enfrien para ser guardadas, el container donde se guardan debe permanecer
bien tapado y LIMPIO (tanto por dentro como por fuera). Las muestras se toman de
absolutamente toda la comida que se entrega en el servicio. El no cumplir con la
toma y almacenamiento de las contramuestras va a derivar en llamado de atencion.

Posteriormente se indica que hacer en caso de ocurrencia:
» Tratamiento especifico farmacolégico dependiendo de examenes

+ Hidratacion con suero oral en caso de presentarse diarrea y vomito a fin de
evitar la deshidratacion.

« Se debe llevar a la persona mayor al médico: fiebre de mas de 38°, sangre
en deposiciones, EDA por mas de 3 dias, vomitos prolongados

En el caso de un BROTE es importante:

* Reportar a la entidad de salud competente: nimero de personas afectadas y
posibles alimentos

* Tener las respectivas muestras de los alimentos que debieron haber sido
‘recolectadas con todas las medidas de higiene a fin de contaminarlas.

A continuacion, se socializa el tema del técnico ambiental: Ruta De Recoleccion de
Residuos Solidos

La ruta de recoleccion interna de residuos, es el esquema mediante el cual se
representa graficamente el recorrido interno de recoleccion de los residuos desde
el punto o areas de generacion hasta el cuarto de almacenamiento temporal de la
unidad operativa.
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Las rutas deben cubrir la totalidad de la instalacion y ser plasmadas en el plano a
qgue hace referencia, ser claras, legibles y visibles en sitios estratégicos del
establecimiento, con el fin de que sirvan de guia e identificacion para la poblaciéon
flotante y el personal que realiza el movimiento interno.

Las rutas de recoleccion de residuos o desechos peligrosos con riesgo biolégico o
infeccioso deberan planearse teniendo en cuenta como minimo los siguientes
criterios:

v
v
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La frecuencia minima de recoleccidn para cada establecimiento generador.
Seleccionar el recorrido mas corto posible, evitando las rutas de alto riesgo
en zonas de mayor flujo vehicular.

La recoleccion se efectuara segun horarios y frecuencias definidas
previamente por el transportador, las cuales deben ser plenamente
conocidas por los generadores.

La distancia entre la recoleccion de los residuos hasta el vehiculo recolector
debera ser la mas corta posible y se debera garantizar que esta actividad se
realice cumpliendo las normas de salud y seguridad al trabajador.

Para los eventos de fuerza mayor o caso fortuito, en que sea imposible la
prestacion del servicio, el transportador debera informar a los generadores el
inconveniente e implementar las medidas para restablecer el servicio en el
menor tiempo posible.

Una vez terminado el recorrido de recoleccién de residuos peligrosos, los
residuos deberan ser llevados directamente al gestor autorizado para el
almacenamiento, aprovechamiento, tratamiento o disposicion final.
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odigo: FOR-
PROCESO GESTION AMBIENTAL V_ﬁ‘g;__ogmoos—
s FORMATO RUTA DE RECOLECCION INTERNA DE RESIDUOS SOLIDOS ~RRIRSPOR | Hecha: Memo 12021031815
ey FASES (1,1l y ll1) Pagina: 1 de 3
Nombre de la unidad operativa: Hogar San José Saramita Localidad: Fuera de Bogota N° de Pisos: 1 Pag.1 de2
FASE Il
Simosdvens F ia de al dia: - -
O oo @ Cmera oozina yio | Revipiems AV 1) <> Caneca Blanca cuaro e almacenamiento
DEmnm r;.auth.s mmmilb <mmmes Canoca Negra cuarto de almacenamiento g o .
o Serikien 'Dmk-ﬂ <mme>Canera Verde cunro de almacenamiento Horario: _9:30_ a __9:50__
- Cin.mhﬂn O Camaca pafales Cano organizador O @ Pumin scolbgico 2 conecas _13:00_ a _13:20_
e papel @ Puniv ecolopico 3 canecas 16:00_ a _16:20.
QMEE.EE @ Cusnp de slmacenamisnin D.lo""'"“ Wil Bl Caneca Cowid-19  ese Recomido Covid-19) - - e -

CONVENCION iTEM
INICIO: Se ubica esta convencion donde inicia |a ruta de recoleccion interna de residuos hospitalarios y similares (se recomienda iniciar de la parte més lejana de la
+ unidad operafiva donde se generan residuss hospitalarios, hasta el cuario de almacenamienio)
RECORRIDD: Se utilza para plasmar el recowido que deben realizar el personal de servluos generales a la hora de realizar la recoleccion interna de los residuos
— hospitalarips en la unidad operativa hasta llegar al cuaro de almac de pelig

DURAKART: Es 2l contenedor ufilizado para el transporte intemo de los residuos hospitalarios en las areas generadora (Se debe realizar la solicitud de este
comtenedor cuando la unidad operativa sea extensa, fenga rampas para facil accesos del Durakart y/o cuente con varios niveles o pisos).

. |

RB: Con esta oonvencion se idenifican los contenedores rojos de tapa plana con pedal capacidad 10 y 20 litros, canecas rojas tapa plana capacidad 50 Litros,
wiiizadas para disponer los Residuos Infectivsos Biosanitarios.

RQ: Con esta com ibn s& los d

para disponer los Residuos Duimicos.

rojos tapa plana con pedal capacidad 10 y 20 litros, canecas rojas tapa plana capacidad 50 Litros, utilizadas

a los ¢ d de los Resid

GUARDIAN: Esia oonvencion ¢ pond
Infeorinses Corlopunzamies.

rojos capacidad 15 Litros, los cuales se ubican en las dreas g

=]
D

CONTEMEDOR ROJD DE CUARTO DE ALMACENAMIENTO:
Esta cunvencitn ubica 2l contenedor rojo con tapa en &l cuarto de almacenamiento

" T ™
de pelig

SALIDA DE EMERGENCIA:

u; . lm-""_ Es &l camino o niia disefiada especificamente para que funcionarios, empleados y puiblico en general evacuen las instalaciones en el menor tiempo posible y con las
I | ménimas garantias de seguridad, para Io cual se debe ubicar esta imagen.
ENTRADAS/SALIDAS:

Com esta convenciin se identfican las entradas y salidas ubicadas en la unidad operativa.
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PROCESO GESTION AMBIENTAL

SIMILARES

FORMATO RUTA RECOLECCION INTERNA DE RESIDUOS HOSPITALARIOS Y

Cadiga: FOR-GA-020

Wersidn: ¢

Fecha: Mer

morEndo
12021031818 - 21/10/2021

Pégina: 1 de 2

ACE L

QTR
AN

Convenciones

Ernergencia

R8: Contenedor
viesge biosanitario

RQ: Cantenedor
riesge quimico

— | Guardian: Cantenedar

| Riesgo infacciaso
cortepunzants

T rajo cuarts e
temparal

Contenedar
Durskart Rojo Almscenamiento

Dentro del marco del plan de saneamiento basico y el plan de gestién integral del
residios hospitalarios y similares, se dio a conocer las rutas internas de residuos
so6lidos de la comunidad de cuidado hogar san José Saramita, la importancia de su
correcta utilizacion y los posibles impactos si se realizada de una manera adecuada.

7. Se resuelven dudas de los asistentes.

8. Se realiza pre-test y post-test en donde se evidencian los siguientes resultados:
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PRE - TEST 9 POST - TEST 9
4 o REDUC
: RESP UE i BRECH RESPU CION
No NOMBRE DEL TALLER PREGU ' STAs CONOC A PREGU  ESTAS |CONOC BRECH
NTAS | CORRE | IMIENT NTAS CORRE |IMIENT A
CTAS O PRE CTAS |OPOST
1 Buenas Practicas de M anufacturay 5 o .
Bl ds S e sl 4 0 0,00% 100,00% 4 4 100,00% 0,00%!
2 Buenas Practicas de M anufacturay
BillnHb BahenmiEnio Basiho 4 0 0,00%| 100,00% 4 4 100,00% 0,00%
3 Buenas Practicas de M anufactura y
e L e 4 0 0,00%| 100,00% 4 4 100,00% 0,00%
4 Buenes Practicas de M anufacturay
Plarde ShnaamihioIRasio0 4 1 25,00% 75,00% 4 4 100,00% 0,00%
5 Buenas Practicas de M anufacturay 4 0 0.00% 100.00% b 3 75.00% 5% B
Plan de Saneamiento Basico ’ ’ ’ '
6 Buenas Practicas de M anufacturay .
Bl S SR a e nt Dl s o0 4 0 0,00% 100,00% 4 4 100,00% 0,00%
i Buenas Practicas de M anufacturay 0
BIaniEIE AT N T AR A 4 0 0,00%| 100,00% 4 4 100,00% 0,00%
8 Buenas Practicas de M anufacturay 4 0 000%|  100.00% P 3 5 00% -
Plan de Saneamiento Basico = ’ ' '
9 Buenas Practicas de M anufactura y ” 4 25 00% 0% q 1 —_ —
Plan de Saneamiento Basico ’ ' ' '
10 Buenas Practicas de M anufacturay 9 > 50.00% 50.00% i 5 100.00% 000%
Plan de Saneamiento Basico ’ ’ ! '
1 Buenas Practicas de M anufacturay 4 0 000%!  10000% 4 4 400 00% 5 (0%
Plan de Saneamiento Basico ’ : 1 !
2 Buenas Practicas de M anufacturay 4 2 50.00% 50.00% 4 . 100.00% 0.0%
Plan de Saneamiento Basico ' : ' '
10,71% 89,29%

Segun la tabla anterior se observa que antes de la capacitacion habia una brecha
de conocimiento de 89.29%, por lo anterior se puede deducir que la informacién fue
adecuada y oportuna para mejorar los conocimientos de los asistentes. Con el pos
test se evidencia aun una brecha de 17.86%, esto debido, tal vez, a una falta de
comprensién o lectura de la pregunta mas no a falta de adquisicién de conocimiento
puesto que antes de terminar el taller se realizan preguntas a los asistentes y se
observa que responden de forma adecuada. Lo cual indica que la capacitacion fue
clara y los asistentes entienden conceptos de forma adecuada.
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En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion ‘
Giovanna Ramirez Nutricionista Hogar Sarf Jose
Saramita
Juan David Sanchez Técnico ambiental Hagar San. Jose
Saramita
Fernando Salcedo Coordinador Flagar San Josc

Saramita

Anexos: Evidencia fotografica, pre y pos test y planilla de asistencia.

Elaboré: Giovanna Ramirez y Juan David Sanchez

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

18 feb 2023 1!;45.45 a. m.

La Serena, Fusagasuga 252212
Colombia
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Cédigo: FOR-GD-023
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
e Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020 |
ey FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA il ol
ETORECTARIA 0F INTTTRASION BOCINL Pégina: 1de2 ‘J

Tema: BPM : Enkonvededes Travenmihdas ¢ B Jos Lugar: > lo Vi Fecha [2 /02. /wl5
5 fuk de fewlecadn Interna E}Te J@Eﬁ;c?ap Jolén Jauto Doy “30 y hora: 0130 am ~ 11:20 am

i Documento de Entidad o Correo Teléfono y :
bem tombresyApelidos identidad Dependencia Rol I Cargo electréonico Ext. / Celular Flemna
Comunidad de Cuidado
U Mg (e CoMoxao_|S243 33 |F | Hogar San José Saramita As& 28431850 Mtieq
' /) . £ T " | Comunidad de Cuidado y {. .
2 Woio (hedo O |longasicay |Howrsmisssianis | A 3G G2l | Hocio P
1 Comunidad de Cuidado ) I
3 '—]ﬁzlfanq (\'\Y‘Illcﬂ /\G:DG’M?.?Y togar San Jood Saramia A.S. & 27144231 4] = «;[&,EXJ
Comunidad de Cuidadu_ A ' N e
4 TGJO‘IZ) IG?,mG.S < S.'%‘T?)[ K(K Hogar San José Saramita &5 Q) /SBBiSZZq ’E{éldja [ -
i - =" Comunidad de Cuidado
S Yona TIJ ofo\ﬁ) 10128 L8 ((Q Hogar San José Saramita 1Ay -0y ney B23Y961935
M / Comunidad de Cuidado fé’( i \ : )
é O 2 Z > }ﬂ?7377 Hogar San José Saramita St e 3”75@&
- i - R Comunidad de Cuidado . - \ -
'.‘{- Gld’-Jb <. Gc-y;'Z:_/ﬂ 37 (’ l] o3 Hogar San José Saramita 177 & 32«“4’3['777
’ Comunidad de Cuidado
& Talun a "\0' 1--’0 (ovorols 3Q | Hogar San José Saramita | n\ 5§ \ 3011382287
‘ Comunidad de Cuidado
ﬁ‘ 6 e S ?&-1—1;;‘,—- £3975099 Hogar San JoszSaramna A Ky < \ 22 os064q
SN Comunidad de Cuidado
fo O a Hogar San José Saramita . \
“olg_ Qe locoste3a8 | — o AuA COcsnNTa \ ASTHEIRR Sl P
i gﬂu Ham@[a Uela 135250 s//4 2:?::5::;::2?;:;“3 ALY conha - 312430903y Hauels (fela
12 |“Dgpvan_Tovees 1069720416 | Mg San s SaEmE iy cocinn \3(03;L@ZMSJ

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a gue haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Cédigo: FOR-GD-023
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versién: 0
: ha: Memo 12020035152 — 17/12/2020
rThy FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA feam
STORCTARIA DE WTEGRACIN SOCIN Pagina: 2 de 2
Tema: BPM : Enfemedades Transmhdag et Mlaecbos Lugar: Sald Dawto ED Fecha [3 /o2 (2023
Psp : Putn de Pecoleccidn l-\kfwo de Lesiduwos S voYd Povw ) y hora: [0:30 ew - [1:30 uwa.
. Documento de Entidad o Correo Teléfono y Fir
item Nombres y Apellidos identidad Dependencia Rol / Cargo electrénico Ext. / Celular m’a/
. Comunidad de Cuidado £
153 @G\’h'{h\o )2\“‘.“_,;_; 52 3%1 685 Hogar San José Saramila HV)Y' A M5 TH 3223302)c43
Comunidad de Cuidado 1( / !
14 j/U‘M p {ML} J0GATUHO 2 Hogar San José Saramita H"/"‘}"‘ \ 3/3U5T7 7 ﬁ
ﬁ Comunidad de Cuidado 7
Hogar San José Saramita

N Comunidad de Cuidado
\ Hogar San José Saramita
Comunidad de Cuidado
Hogar San José Saramita
Comunidad de Cuidado
Hogar San José Saramita
o . - - “~ | Comunidad de Cuidado : - : : -
R Hogar San José Saramita ) "
Comunidad de Cuidado
Hogar San José Saramita
\ Comunidad de Cuidado
Hogar San José Saramita
Comunidad de Cuidado
i Hogar San José Saramita . \
' Comunidad de Cuidado :
Hogar San José Saramita

Comunidad de Cuidado
Hogar San José Saramita

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propgsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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1. Mencione las 5 claves para la inocuidad de los alimentos

FECHA 13/02/2023

2. Qué debe hacer en caso dauna ETA? ‘ V
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4. Que es un durakart?
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HOGAR SAN JOSE SARAMITA
| BPM Y PSB - PRE TEST

NOMBRE ] FECHA 13/02/2023
1. Mencione las 5 claves para la inocuidad dg los alimentos J

1 ]

) s 2 S
Mﬁni:ns;_\a_),mamnn
T
2. Qué debe hacer en caso de una ETA?
I 4 A > K

Iﬂjhucrlmmﬂg

3, Qué es una ruta interna de residuos?

4. Que es un durakart?

' \ :
es uny  Solucila, Pve ci.m D3, \/
cclo pafansy  Yeaoios =— I

HOGAR SAN JOSE SARAMITA
_}\,, BPM Y PSB - PRE TEST _—
NomsRe QD cnd Hoa FECHA 13/02/2023

1. Mencione las 5 claves para la inocuidad de los alimentos
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